
 

令和５年度 第４９回関市自治会対抗バレーボール大会 大会規定 
 
 
【バレーボールの部】 
 
１ 試合方法は、トーナメント方式、３セットマッチとする。 

ただし、参加チーム数によっては、リーグ戦方式で行う場合もある。 
・3 セットマッチ（2 セット先取） 
・ラリーポイント制（1 セット 21 点。20 対 20 の場合、2 点差がつくまで続行。） 

 
２ 大会ルールは、令和５年度公益財団法人日本バレーボール協会９人制ルールとす

る。ただし、諸設備の都合上、コート等は次のとおりとする。 
 
一般男子 コート ９ｍ×１８ｍ  ネット ２．３８ｍ  ボール ５号 
一般女子 コート ９ｍ×１８ｍ  ネット ２．０５ｍ  ボール ４号 

 
３ 参加チームは競技役員の指示に従い、主審、副審、線審、スコアラーをつとめる。 
 
４ 試合ボール、審判用の笛は、各チームで準備すること。 

決勝、３位決定戦の試合ボールは、大会本部で用意する。 
 
５ 服装は運動のできるシャツ、パンツで、体育館用のシューズ(外履き不可)を準備

すること。 
 
６ 選手は、背番号を用意すること。なお、番号に関しては１番から１５番までが望

ましい。（ゼッケンの大きさは、縦１５cm、横２０cm 以上が望ましい）。 
キャプテンについては、左胸付近にキャプテンマークを着用すること（ビニール

テープでもよい）。ただし、ユニホームに固定されているものはこの限りではない。 
 
７ 試合は、以下のスケジュールで行う。 

9 月 3 日(日) 午前 9 時 30 分～受付、午前 10 時 00 分～開会式、 
午前 10 時 30 分～ゲーム開始 

9 月 24 日(日) は、午後 6 時 00 分～受付、午後 6 時 30 分ゲーム開始 
 

第２試合は、第１試合に引き続いて行う。 
受付でメンバー表を提出する（高校生がいる場合は、メンバー表の背番号を○印

で囲む）。 



 

【ソフトバレーボールの部】 
 
１ 試合方法は、３セットマッチとする。 

組み合わせは、トーナメントまたはリーグ戦方式とし、各チームが２試合以上試

合を組めるよう努める。 
・3 セットマッチ（2 セット先取） 
・ラリーポイント制（1 セット 15 点。14 対 14 の場合、2 点差がつくまで続行す

るが 17 点で打ち切る。） 
 
２ 大会ルールは、令和５年度公益財団法人日本バレーボール協会ソフトバレー４人

制ルールとする。監督１名、選手８名以内とし、混合では、コート内に女子が必

ず２名以上入ること、レディースは、女子のみで構成すること。 
ただし、諸設備の都合上、コート等は次のとおりとする。 

 
コート ６．１０ｍ×１３．４０ｍ  ネット ２ｍ  ボール ゴム製  

 
３ 参加チームは競技役員の指示に従い、主審、副審、線審、スコアラーをつとめる。 
 
４ 試合ボールは大会本部で用意するが、審判用の笛は各チームで準備すること。 
 
５ 服装は運動のできるシャツ、パンツで、体育館用のシューズ（外履き不可）を準

備すること。 
 
６ 選手は、背番号を用意すること。なお、番号に関しては、１番から８番までが望

ましい。（ゼッケンの大きさは、縦１５cm、横２０cm 以上が望ましい）。 
キャプテンについては、左胸付近にキャプテンマークを着用すること（ビニール

テープでもよい）。ただし、ユニホームに固定されているものはこの限りではない。 
 
７ 試合は、以下のスケジュールで行う。 

9 月 3 日(日) 午前 9 時 30 分～受付、午前 10 時 00 分～開会式、 
午前 10 時 30 分～ゲーム開始 

9 月 24 日(日) 午後 6 時 00 分～受付、午後 6 時 30 分ゲーム開始 
 
第２試合は、第１試合に引き続いて行う。 
受付でメンバー表を提出する。 

 
※ その他、競技に関する不明な点の問い合わせ先 

関市バレーボール協会理事長  山田 誠一 
TEL ０５７５－２２－４７２７ 


